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МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ДНЕВНЫМ 

ПРЕБЫВАНИЕМ В ПЕРИОД ЛЕТНИХ КАНИКУЛ 

                   Стоимость на одного обучающегося на день: 125, 60 руб. 

9 день 
Наименование изделий 

(блюд) 

Масса 

порции 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 
Завтрак   

Биточки мясные с соусом 60/40 182,53 

Картофельное пюре 180 166.00 

Чай с лимоном и сахаром 200 42,28 

Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского 

питания 

50 130 

Кисломолочный продукт для 

детского питания 

100 62,00 

Свежие фрукты (яблоко) 150 70,30 

Обед 

Салат из свежих помидоров 

 

80 

 

51,00 

Свекольник со сметаной 200/5 97.51 

Рыба, тушенная с овощами 90 82.36 

Каша пшенная рассыпчатая 180/5 266,00 

Витаминизированный кисель «В» 200,00 95,00 

Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского 

питания 

50 130 

Блины 100/5 274,00 

 

 


